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3月29日、塚原古墳公園へお花見に行きました！当初は4月の初め
に予定していましたが、桜の開花が早まり、変更となりました。桜
はとても綺麗でほぼ満開に近い見頃でした！利用者さん、お一人お
一人がとても笑顔で「写真とって～」との声が絶えませんでした。

月に2回、心理士による個別プログラム、SST（社会生活技能訓練）を
行っています。主に、在宅から通所されている利用者さんで人とのコ
ミュニケーションが苦手、身振り手振りを使いながら人と関わっていく
訓練が必要な方が少人数で取り組んでいます。

(SSTノート)

4月の創作～「兜作り」

現在、ツツジの花がとても見頃のようです。送迎などで少し外に出られたとき
は、ぜひ、周辺のお花に目を向けてみてくださいね。ピンクを中心にとても綺
麗ですよ！
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☎ ０９６－３７８－３９９７（デイケア直通）

公園内には、桜だけでなく古
風な建物や人形などもあり、
みなさん興味深々でした！

4月の創作活動は、5月5日（こどもの日）にちなんだ五月人形、兜
作りを行いました。五月人形は、身体を守る鎧や兜が病気や事故か
ら子どもを守ってくれるように、という願いを込めて飾られてきた
と言われています。みなさん、真剣にハサミやのりを使いながらと
ても丁寧に作られていました！

バスを降りるとともに、笑
顔で桜の木へ一直線で行か
れました！ ツツジの花が見頃です！

満開に近い咲きでし
た！みなさん、花び
らに顔を近づけて見
物されていました。 SST～社会生活技能訓練


