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3月2日、すばるのひなまつり会を行いました。ひなまつりといえば、
お内裏様とお雛様ですね。先月の創作で作ったひな人形をフロアに
飾り、ひなまつりムード一色でスタートしました。どのゲームもみ
なさん一生懸命に取り組まれていました。

春になり、お花の植え替えをおこないました。今回は、サイネリア、
マリーゴールド、ノースポール、リビングストーンデイジー、ゼラ
ニウムなど、これからの季節に向けてふさわしいお花が揃いました。
なかなか聞き慣れないお花もあって珍しいですね！

今回は、風船バレーを紹介します。2チームに分か
れ、とても大きな風船をバレー形式で打ち合います。
ボールが風船でふわふわとしているので、ボールを
打った後の行方がわかりずらく、みなさんボールか
ら目が離せません！

～敷地内を散歩～

春になり、気候が暖かく
なると花粉が多く飛びま
す。関東の方では、多く
飛び回っているようです。
熊本でも決して少なくは
ないと思いますのでマス
クを着用するなどして予
防しましょう！
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園芸～お花の植え替え

流し雛ゲーム！お内
裏様とお雛様を水へ
落とさないように！
スタッフも白熱して
いました。

だんだん気候が暖かくなってきました。桜も咲き始めている様子
です。お花や木を見て回って敷地内をみんなで散歩するととても
気持ちいいですね！とても気分転換になりました。

ぐらぐらひしもち
ゲーム！崩さないよ
うに真剣に取り組ま
れていました！

ちょこっとレクレーション紹介 花粉に注意！

ひなまつりの歌とクイ
ズ！みなさん大きな声
を響かせてましたね！

風船バレー


